Deutschkenntnisse

[l

o]

fast keine Kenntnisse - Al

(die Betreuungskraft beginnt erst Deutsch zu lernen, hat
Lernmaterialien von unserer Agentur erhalten und ist sehr
bemiiht, ihre Sprachkenntnisse zu verbessern)

Grundkenntnisse - A2

(die Betreuungskraft kann sich in einfachen, routinemafi-
gen Situationen verstdndigen, in denen es um einen
einfachen und direkten Austausch von Informationen iiber
vertraute und geldufige Dinge geht)

mittlere Kenntnisse - B1

(die Betreuungskraft kann sich einfach und zusammenhén-
gend tiber vertraute Themen und personliche Interessenge-
biete duBern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten
kurze Begriindungen oder Erklarungen geben)

gute Kenntnisse - B2

(die Betreuungskraft kann sich zu einem breiten Themens-
pektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben)

sehr gute Kenntnisse - C1

(die Betreuungskraft kann sich klar, strukturiert und
ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten dufern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen
verwenden)

Andere Sprachen
[[] Polnisch [0] Russich/Ukrainisch
[ ] Englisch [] Andere:
ProSenio e.V.
@ Kuhgasse 3
O 06108 Halle / Saale

Bewerbung als Betreuungskraft

Alla Kuzmychova
Vorname Name

60 158 72

Alter Grope (cm) Gewicht (kg)
ab April

Ab wann konnen Sie arbeiten?

Ukrainerin

Nationalitat

Sind Sie Autofahrer/in?
[] Ja [2] Nein
Rauchen Sie?

[] Ja [0o] Nein

Konnen Sie tragen oder heben?

[0] Ja [] Nein

Vorstellung in aller Kiirze

Ich bin freundlich, hilfsbereit und hoflich. Ich
verstehe die Bediirfnisse dlterer Menschen gut und
weill, wie man eine warme und gemiitliche
Atmosphire schafft. Ich bemiihe mich, dass sie sich
sowohl korperlich als auch seelisch wohl fiihlen.
Ich bin kontaktfreudig, so dass ich leicht eine
gemeinsame Sprache mit anderen finde. Ich bin
fleiBig und verantwortungsbewusst in meiner
Arbeit. Ich lerne schnell neue Kenntnisse und
Fahigkeiten, die ich dann bei meiner Arbeit
einsetze. Ich bin ordentlich, ich mag Sauberkeit und
Ordnung im Haus. In Ihrer Freizeit mag ich
fotografieren, backen, in die Natur und in den Wald
gehen, lesen, stricken und unterhalte mich mit
Freunden gern. Ich bin ehrlich und sehr fleiBig.

Telefon: 0202/ 2433840
Telefon: 0202/ 2433830
E-Mail: info@prosenio-ev.de



Erfahrung mit folgenden
Krankheiten und Beschwerden:

Beruf:

Demenz
Ingenieurin, Betreuerin )

) Alzheimer

Erfahrung in der Betreuung

Depression
Polen: .

Inkontinenz

Dauerkatheter
Deutschland:

Diabetes
3 Jahre

Schlaganfall
Andere Léander: )

Multiple Sklerose
5 Jahre in der Ukraine

Gehbehinderte Person

Bettlégerige Person

Erfahrung mit:

IR UE D UEEE EEOE EE E

PEG-Sonde
Frauen
Stoma
[6] Ja [] Nein Krebs
Mi
anner Asthma
[0] Ja [] Nein Schlafstérungen
Zweil zusammenlebenden Personen Parkinson
[0] Ja [] Nein andere:

Haben Sie medizinische Ausbildung?

[] Ja [2] Nein

Haben Sie Referenzen?

[0] Ja [] Nein

Herz- und Kreislauferkrankungen

ProSenio e.V. Telefon: 0202/ 2433840
Kuhgasse 3 Telefon: 0202/ 2433830
O 06108 Halle / Saale E-Mail: info@prosenio-ev.de



Zusiatzliche Bewertung
von ProSenio e.V.:

Hauswirtschaftliche
und pflegerische Praxis:

[o] Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen
Transfer von Patienten
Hilfe beim Waschen, Duschen, Baden

Hilfe beim Putzen von Zahne und
Zahnprothese

An- und Auskleiden

Hilfe beim Vorbereiten und Einnehmen
von Mahlzeiten

Trinken kontrollieren
Inkontinenzversorgung
Bedienung vom Sauerstoff-Gerat

Die Uberwachung der
Medikamenteneinnahme

Hilfe im sozialen Bereich (Spaziergénge,
Pflege von Hobbys)

Begleiten bei Arztbesuchen
Einnahme von Medikamenten
Kochen
Aufraumen-Waschen-Biigeln
Einkaufen

Tierpflege

BEELEEEE B JOEHNE B OEE

Gartenarbeit

ProSenio e.V. Telefon: 0202/ 2433840
Kuhgasse 3 Telefon: 0202/ 2433830
O 06108 Halle / Saale E-Mail: info@prosenio-ev.de



Zeugnis

fur Frau Alla Kuzmychowa

Frau Kuzmychowa betreute Frau Wagner aus 63128 Dietzenbach in der Zeit vom
1.9.2023 bis 29.2.2024. Frau Wagner ist 95 Jahre alt, bei klarem Verstand und fir ihr
Alter bei guter Gesundheit, jedoch ist sie stark gehbehindert und beim Gehen auf
einen Rollator angewiesen. Es ist ihr jedoch nicht moglich, langere Zeit zu gehen ode
zu stehen. Sie ist auch auf die regelmaRige Einnahme von Medikamenten
angewiesen. Frau Wagner wohnt in einem nicht barrierefreien Einfamilienhaus und
bendtigt daher tagliche Betreuung.

Frau Kuzmychowas Aufgaben waren vor allem Einkaufen, das Zubereiten und
Servieren der Mahlzeiten, Wasche waschen, Biigeln, Hilfe beim Duschen und
allgemein Frau Wagner bei Korperpflege und sonstigen taglichen Tatigkeiten
beizustehen. Frau Kuzmychowa sorgte weiterhin fiir Sauberkeit und Ordnung im
Haus.

Alle Arbeiten erledigte Frau Kuzmychowa verantwortungsbewusst und sorgfaltig zu
unserer hochsten Zufriedenheit. Wir schatzen ihre liebevolle und flirsorgliche Art. Auf
eigene Initiative hin ging sie fast taglich mit Frau Wagner im Freien spazieren und
sie massierte sie regelmafig und professionell. Auch weitergehende Korperpflege
wie Manikure und Haare schneiden gab sie Frau Wagner.

Frau Kuzmychowa entlieRen wir, da sich Frau Wagners Gesundheitszustand
gegentiber letztem Jahr deutlich verbessert hat und ihre Kinder jetzt abkémmlich
sind und die oben erwahnten Aufgaben tibernehmen.

Wir danken Frau Kuzmychowa sehr fiir ihr Engagement und wiinschen ihr alles Gute.
Wir wiirden sie, falls nétig, jederzeit wieder engagieren.

Hella Wagner und Familie



ZEUGNIS
Alla Kuzmychova
geb. 06.04.1963

Frau Alla Kuzmychowa war vom 15. April 2022 bis zum 13. Mai 2023 als 24-Stunden-
Plegekraft fir meinen Vater titiig.

Sie hat meinen Vater, Hubert Schnabel, geb. 30.12.1930, verst.13.05.2028, in
seinem Zuhause gepfiegt.

Meine Mutter ist Anfang 2022 schwer erkrankt und am 5.4.2022 verstorben. Mein
Vater war zu diesem Zeitpunkt schon an Demenz erkrankt. Nach dem Tod meiner
Mutter hat sich die Demenz sehr verstérkt und mein Vater war ab Juni 2022
thettiigerig.

Alla Kuemychowa hat meinen Vater in dem oben genanntem Zeitraum zusammen mit
einem Pflegedienst, der immer morgens zum Waschen und 3x die Woche zum
\Yerbandswedhss| ins Haus kam, auf das Beste gepflegt.

Sie hat sich vorbildlich vor allem um sein Wohlergehen, das Essen und die Wéasche
gekimmert. Sie war immer far meinen Vater da, hat uns —awth bei
Uhuibsabwesenhait - immer Ober seinen Gesundheitszustand] imformiert und ist in
allen Belangen eine vorbildliche und vertrauenswirdige Pflegekraft.

Ihre vorbildliche Haltung zu meinem Vater und auch zu uns ging so weit, dass sie bei
einem eigentlich anstehenden Wechsel im Marz 2023 von sich aus in Abstimmurg
mit ihrem damaligen Arbeitgeber die Wahl traf, meinen Vater und auch uns so lange
zu betreuen und zu begleiten, bis mein Vater versterben wirde.

Meine Familie und ich sind Alla Kuzmychova sehr dankbar fir ihre vorbildliche Arbeit
und kénnen ihr nur beste Empfehlungen auf ihnrem Weg mitgeben.

Wir wiinschen Alla Kuzmychova flr ihre Zukunft alles Gute.
Frankfurt am Main, 28. Marz 2024
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